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�� S5 ��� اي او��� ��ر�� ، 
، در ژا,� +*( )�'� . و�
 ا%�$  از !�" ! ��
 دوم


 ��+� . ژا,�
 ه� ���� 
 او��0 ا%� ��
�/ ، ژا,�

 و ارو,�%
 و ,1 از %�*4%��5 %�23 
ا��7 ��داري از ��6

ا%� ��
�/ را ارا%0  	���0 و ��
���	�8 ���دن 3ن،
 .���د��
 

 ا��7ه�ي او��0 اي آ0 �2رد ا��:�د$ ژا,�
 ه� �9ار
 
)�'� +�2( �0 د��0 از 4%��5 %�23*�%
 و ارو,�%

��+�� 
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آ0 ر��%�  2
 ��+� . د��0 اول �%��5
� �ا+� ،	��<ي و�=/ از ز%� ��6� �ي ا���
 3ن 


4%��5  2
 ��+� ،�2��� ��5%4 � �ا+� �% 
و دارو%
�2*�وا�*��و��8 آ0 ����2 ���ز��2 ��2?
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 ��+�� "Clean Room" ا	�ق 	��< %�. 
  S5 :����ت �����

د��0 دوم ، ��ز�2� �ي �2�6	
 �2��� ه�( ه� ، ��,� 
، آ����J�0 ه� و �2اآ< 	:�%�
 را در �� 2
 )��د  �2رآ� �

K��2 �� ي��L2 ، � ��2س  . در ا%� ��ز��	ز�2ن ��

���� ��Nي L2��%�ن O. <د%8 دارد�و  /�P�
2

	��<ي ، �=/ و ����  ا%��7�0 از ��ز�2� � �0
2
 +�د آ0  Q!�2 ، ن�L%0 �6ا��0 ه�� 
%�7J��,


 در �23%*� ر��%� ا%� ��ز�2� � ��ايR%�� .�?�ر آ���را ر��%�  
ا%��7�0 از ا�5ل ( �P�  0S و ر ���9���Sر ��+�� آ0 ا�5ل 5�6
2
 ��+�، " �6�0 داري  ا!�Vر �9���
 ��+� و 0S ا�<ام ��'
 و �5:
 ) در ز0��2 ه�%
 آ0 � ��

 ا��2W� ا+� و� � �� KV	�2

$��2 2
 +�د "Good House Keeping" �6ب .. %��� . 
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 ��+�� آ0 �0 

 �2��� ا�
�ن - �2+��، ا�
�ن –آ�ر و ا�
�ن – K��2  د��0 ��م، +�2( ��ز�2� �ي ,��Lو%dO�V2 ���اه

 و ���/ ��� "ا�
�ن - �2+��- آ�ر " ,�%� 3ور�� 	�!0 5�6
 ���د$ وP?�2 
e�V	آ0 ار ��د$ ا���ش W	 . 
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S5 0�� � اي�� 
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S5 0ا�� آ 
 : 3ن ,�m آR�0 ژا,�
 �0 �2=�ر ���9اري و �k' l:Oي آ�:��
 در %8 ��ز�2ن �0 آ�ر )�'�0 2
 +�د و و! 0	 �0 '�

Seiri ،Seiton ،Seiso ،Seiketsu ،Shitsuke 

 و ��2دل '�ر�
 ا�� . ��2دل 2� :2
�R7�ا 
R*+ – 
2� :2 ، 

�R7�ا S5 
 : ژا,�
 در !�ول ز%� ���ن +�$ ا��
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�R7�ا 
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�R7�ا 
2� :2 
 ژا,�

 
Seiri Sort Structure 8�*:	 

 
Seiton Organize Systematize Q�	�	 

 
Seiso Clean Sanitize ي>��	 

 
Seiketsu Hygine Standardize اوم�	 

 
Shitsuke Discipline Self-discipline /�R�	 

 
0��7x�, ا���د S5 از ��	ر�V� : 

 
و دور ���دن N ��yزم ه� و ��y آ�ر��دي ه� از  !�ا آ�دن اW9م ، اوراق و ا��Weت Nزم و آ�ر��دي از ��y 3ن:(Seiri) 	:��8 و 	���� -1

 . 	���~ Q%��2 و ��ا9{ 2
 ��+� K��2 آ�ر و ه�|��� 	���� ، 	��%} %�
 
، اوراق وا��Weت و 	���� !�ي Q���2 ��اي 3��ن ، �0 ���ي آ0 �� ���� و  �2	Q آ�دن اW9م : (Seiton)	�	�Q و 	�=�/ -2

 . د���س ��+�� � ��� ��9(
 

 و ,�آ�<$ �07 دا+�� K��2 :(Seiso) 	��<ي -3:�d��7ي از آL�, �+�� 
 . ، ا�2ال و ا'�اد و �Oف %� آ���ل N3%��$ ه� 2

 
4- 
	��<ي در ر��%�  	�اوم ، ا�����ارد��زي و l:O و��R?2 4ب ��+
 از ا!�اي 	:�� ، 8	�	�Q و :(Seiketsu) 	�اوم و ا%��
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 آ�رآ��ن ، !�L2 QRرآ� ���2
 و 	�و%� ،ا�Wغ و ا!�اي S5 آ�ر��دي 2:�ه�/ �23زش : (Shitsuke)	��R/ و ا��Vkط -5��	0 � 
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